
Entrainement de  

dimanche matin 24 janvier  

à Hennebont 

 

Prendre la direction de St-Caradec dans Hennebont (rive gauche du Blavet côté Lorient) 

 

Passez à gauche de l’église et prendre le chemin du Hingair 

 

Se garer après la fin de la route goudronnée, quand le chemin commence à redescendre.  

Nous irons ensemble au point de départ tout en s’échauffant. 


